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Projet Holistic

La Ville sportive

Lorsqu’on parle d’économies d’énergie
dans le bâtiment on pense tout de suite
à des mesures lourdes telles l’isolation
de l’enveloppe, le remplacement des
fenêtres ou du système de chauffage.
Par contre, on cite moins souvent des
mesures moins visibles comme l’amé-
lioration des réglages énergétiques –
chauffage, électricité, eau. Pourtant,
on estime qu’il est possible de réduire
d’au moins 10% ses frais liés à l’éner-
gie par de telles mesures.

Celles-ci sont également intégrées
dans le projet Holistic. Des contrats
ont été signés avec des propriétaires de
neuf grands immeubles de la zone et
notamment l’Hôpital Pourtalès afin
d’instaurer des procédures Energho.
Energho est un centre de compétences
pour l’optimisation énergétique des
installations techniques du bâtiment.
Les contrats assurent aux propriétaires
un suivi de l’évolution de la consom-
mation, une analyse du potentiel
d’économies, des conseils d’experts et
une formation continue ciblée. A titre
d’exemple, on peut citer un immeuble

de 118 appartements à
Chavannes-près-Renens
(VD), qui après deux
années de contrat
présente des économies
d’énergie de 15%, soit
16’000 francs.

Des mesures qui relè-
vent du bon sens

S’il est évident
qu’une partie des mesu-
res conseillées dans le
cadre des procédures
Energho sont du ressort
d’experts, un certain
nombre d’entre elles
peuvent être appliquées
immédiatement par un
concierge. La chaudière
peut être arrêtée manuel-
lement en été et à mi-
saison. On évitera ainsi
que le chauffage se mette en route
automatiquement pour quelques
heures froides alors que le bâtiment est
en mesure de tempérer cette baisse de
température. De même, une bonne

adaptation des horaires de chauffage
et de ventilation aux habitudes des
locataires permet d’éviter de chauffer
ou de ventiler des locaux vides à certai-
nes heures de la journée et de la nuit. 

Plus de conseils sur: www.holistic-
ne.ch/vos-economies-denergies/a-la-
maison/concierges

Anne-Claude Cosandey

Un ensemble de mesures plus ou
moins visibles

Piscines du Nid-du-Crô
Lundi-vendredi 8h-22h, samedi 8h-
21h, dimanche 9h-20h. Tél. 032 722
62 22. 

Horaires durant les fêtes 
Jeudi 24 décembre 2009: ouvert dès
8h, puis fermeture dès 18h
Vendredi 25 décembre 2009: piscine
fermée
Samedi 26 décembre 2009: ouvert de
8h à 21h

Dimanche 27 décembre 2009: ouvert
de 9h à 20h
Lundi 28 décembre 2009: ouvert de
8h à 22h
Mardi 29 décembre 2009: ouvert de
8h à 22h
Mercredi 30 décembre 2009: ouvert
de 8h à 22h
Jeudi 31 décembre 2009: ouvert dès
8h puis fermeture dès 18h
Vendredi 1er janvier 2010: piscine
fermée.

En outre, la piscine sera fermée au
public pour les travaux annuels d’en-
tretien des installations du diman-
che 10 janvier à 20 heures au vendredi
22 janvier 2010.
Réouverture : samedi 23 janvier
2010 à 8 heures. 

Volleyball
Samedi 19 décembre, halle de sport de
la Riveraine, 14h30, Sagres NUC II-
TSV Rechthalten, 1re ligue nationale.
A 17h30, Sagres NUC I-FKB Volley
Düdingen, LNA.

Hockey sur glace
Mercredi 16 décembre, patinoires du
Littoral principale 19h45, Neuchâtel
Futur-Delémont, novices A.
Samedi 19 décembre, patinoires du
Littoral principale, 17h30, Uni
Neuchâtel-Red Ice Martigny,
1re ligue.
Dimanche 20 décembre, patinoires du
Littoral principale, 9h30, Neuchâtel
Futur-Sensee, moskitos B. 
Dimanche 20 décembre, patinoires du
Littoral halle, 17h, Neuchâtel Futur-
Sion, juniors.
Mardi 22 décembre, patinoires du
Littoral halle, 17h15, Neuchâtel Futur-
Jean Tinguely, moskitos B.
A 20h, Uni Neuchâtel-Saastal,
1re ligue.
Mercredi 23 décembre, patinoires du
Littoral halle, 17h15, Neuchâtel Futur-
Moutier, mini A.

Voile
Samedi 19 décembre, port du Nid-du-
Crô, coupe de Noël. Série laser. 
Horaire: à disp: 13h, 1er départ 13h30.

Patinoires du Littoral
(du 17 au 23 décembre)

Piste principale
je : 9h-11h45/13h45-15h45 public et

hockey libre.
ve: 9h-11h45/13h45-15h45 public et

hockey libre.
sa: 13h45-16h public et hockey

libre.
di : 13h45-16h public.
lu/ma: 9h-11h45/13h45-15h30

public et hockey libre.
me: 13h45-16h45 public, 13h45-

16h15 hockey libre.

Halle couverte
je : 9h-11h45/13h45-16h15 public.
ve: 9h-11h45/13h45-16h15/20h-22h

public.
sa: 13h45-16h30 public.
di : 10h15-11h45/13h45-16h30

public,12h-13h30 hockey libre.
lu/me: 9h-11h45/13h45-16h15

public.
ma: 9h-11h45/13h45-14h45 public. 

Neufs bâtiments de la zone concernée par le projet Holistic seront suivis par des contrats Energho, à
l’exemple de l’Hôpital Pourtalès.
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