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Les conseils Holistic

Piscines du Nid-du-Crô

Lundi-vendredi 8h-22h, samedi 8h-
21h, dimanche 9h-20h. Tél. 032 722
62 22. 
Installations extérieures : 9h à 20h.

Piscine de Serrières
Horaire : 9h à 19h. 

Société Nautique de Neuchâtel (rte
des Falaises 114), permanence d’avi-
ron le lundi, mercredi, vendredi à
18h et samedi à 9h. Tél. 032 724 11
37, autres infos : www.aviron.ch,
contact : info@aviron.ch 

Football corporatif
Lundi 7 septembre, terrain des Char-
mettes, 18h45, La Gondola-New-
Look/C., coupe.
A 20h15, Casa d’Italia-Chicken,
coupe.
Mardi 8 septembre, terrain des Char-
mettes, 18h45, Bar 21-Colorix, coupe.
Mercredi 9 septembre, terrain des
Charmettes, 18h45, FEN fête l’Uni-
Philip Morris, coupe.

Football
Mercredi 2 septembre, terrain du
Chanet I, 20h15, Xamax III-Depor-
tivo, 3e ligue.
Mercredi 2 septembre, Pierre-à-Bot
nouveau terrain synthétique, 20h15,
Audax 2e ligue-Les Geneveys
2e ligue, coupe NE.

Mercredi 2 septembre, terrain naturel
de Pierre-à-Bot, 20h15, Espagnol-
Boudry, 3e ligue.
Vendredi 4 septembre, Pierre-à-Bot
nouveau terrain synthétique 20h,
Helvetia-Lusiadas vétérans.
Samedi 5 septembre, Pierre-à-Bot
nouveau terrain synthétique, 9h15,
Serrières-Marin-Sports, juniors D2.
A 10h45, Serrières-Colombier,
juniors D1.
A 13h, Serrières-Le Locle, C1.
A 16h, Serrières-Team Vaud M21,
2e ligue inter.
A 18h30, Serrières-Les Geneveys,
2e ligue.
Samedi 5 septembre, terrain du
Chanet II (petit) 10h, Xamax M10-
Marin-Sports, juniors E.
A 11h30, Xamax M11-Colombier I,
juniors D.
A 16h, Xamax M12-Grpm Bas-Lac,
juniors C.
Samedi 5 septembre, terrain du
Chanet I, 16h, Xamax-US Terre
Sainte, 2e ligue inter.
Samedi 5 septembre, terrain naturel

de Pierre-à-Bot, 16h, Grpm ASI
Audax-Serrières-Deportivo,
juniors B.
Dimanche 6 septembre, Pierre-à-Bot
nouveau terrain synthétique, 10h,
Helvetia-Saint-Blaise, 4e ligue.
Dimanche 6 septembre, terrain de la
Riveraine, 11h, Xamax-Signal FC
Bernex-Confignon, féminine.
Mercredi 9 septembre, Pierre-à-Bot
nouveau terrain synthétique, 18h,
Serrières-Deportivo, juniors C2.
A 20h15, Espagnol 3e ligue-Haute-
rive 2e ligue, coupe NE.

Hockey sur gazon
Samedi 5 septembre, terrain de
Pierre-à-Bot synthétique, 16h30,
NHC-Rot Weiss Wettingen, NLA-
Hommes.

Voile
Du vendredi 4 au dimanche 6
septembre, port du Nid-du-Crô, série
Contender. Vendredi à disp. : 13h30,
les autres jours : 9h. Dernier départ
possible ; dimanche  13h.

La Ville sportive

Le projet Holistic c’est 23% de réduc-
tion de la consommation d’énergie dans
un quartier de la ville, d’ici 2012. Très
bien… Cette dernière année, chaque
mois ou presque, une demi-page de ce
journal vous a permis de découvrir les
différentes actions prévues dans ce
projet européen. Mais comment peut-on
faire, en tant qu’habitant de la ville pour
participer à cette dynamique?

Profitez des programmes d’encoura-
gement 

Le Canton et la Confédération
proposent des programmes d’encoura-
gement pour les mesures visant à
réduire la consommation en énergie des
bâtiments existants. Ainsi, le remplace-
ment des fenêtres, l’isolation des toitu-
res, façades, sol des combles et plafonds
des caves peuvent bénéficier de subven-
tions. De même, l’installation de
capteurs solaires thermiques, de chauf-
fage central à bois, et le remplacement
des chauffages électriques sont soute-
nus. 

Echangez vos idées et faites connaître
vos efforts 

Les 18 projets Concerto, dont fait
partie le projet Holistic, ont également
comme vocation de favoriser les échan-

ges. Dans cette optique, les partenaires
du projet ont ouvert une «boîte à idées»
sur le portail internet du projet, qui
permet à chacun de déposer avis et
suggestions.

Rien n’est plus convaincant qu’un
exemple, réalisé près de chez soi. Peut-
être que certains lecteurs ont des expé-
riences à partager, des prestataires à
recommander ou des conseils à donner.
Vous pouvez nous en faire part et les

plus parlants seront intégrés sur le site
internet de manière à ce que d’autres
puissent s’inspirer des exemples réussis.
Ainsi, la maison familiale située chemin
de Bellevaux 42 présente un assainisse-
ment énergétique fructueux mené par
des particuliers motivés.

Pour donner le ton à cette saison
placée sous le signe de l’exemple, une
visite de bâtiments rénovés est organi-
sée par l’association Ecoparc le jeudi 24

septembre 2009. Vous y êtes cordiale-
ment invités.

Anne-Claude Cosandey

www.holistic-ne.ch
www.ne.ch/energie

Et nous, comment on fait?

Les travaux de rénovation menés par étapes dans cette maison familiale, ont permis, avec peu de moyens, de réduire sa consom-
mation en énergie de 60 à 70%.


